
les basiques

10 slips / culottes

10 paires de chaussettes

2 pyjamas chauds

10 t-shirts / sous-pulls
(manches courtes & longues)

3 tenues d’intérieur  
(joggings, jeans + hauts)

2 pulls 

1 polaire

1 paire de chaussons

1 paire de baskets

5 paires de chaussettes de ski

2 combinaisons de ski  
/ pantalons + manteau de ski

1 manteau (si combinaison de ski)

1 paire d’après-ski

3 paires de collants 

1 ensemble bonnet-écharpe-gants

2 paires de gants / moufles ski

1 masque / lunettes de soleil ski

1 crème solaire + stick à lèvres

1 peignoir / serviette de bain

1 serviette de toilette

1 paire de claquettes 
pour la douche

1 trousse de toilette complète*

1 séchoir à cheveux 
(pour les cheveux longs)

1 sac pour le linge sale

Liste indicative pour 7 jours

Les vêtements oubliés et non marqués 
seront offerts à une association.

Eviter les objets de valeur. Nous déclinons 
toute responsabilité en cas de perte / vol.

Ne pas oublier la cire dentaire pour 
les enfants avec appareil dentaire.

Prévoir une paire de rechange pour 
les enfants avec lunettes de vue.

Prévoir une alèse en cas d’énurésie.

Traiter la tête de votre enfant quelques 
jours avant le départ s’il a des poux.

Médicaments que SUR et AVEC ordonnance.
* Shampoing, savon, gant de toilette, démêlant, brosse
à cheveux, brosse à dents, dentifrice, lotion anti poux & peigne.

spécial ski

la toilette

spécial VIE JUIVE
1 tenue de Chabbat  

2 kippot

check-list hiver
Nom et prénom de l’enfant : 


